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大健康产业已成为全球热点，继蒸汽机引发“机械化时代”以及后

来的“电气化时代”“计算机时代”和“信息网络时代”之后，随着生

命健康成为人类追求的终极目标，“健康保健时代”所造就的健康产业

将成为继 IT 产业之后的全球“财富第五波”，是具有巨大市场潜力的

新兴产业。大健康产业经过多年的沉淀发展，整个行业呈现出区域化、

地域化的特点，人工智能、AI 等新技术不断成熟及应用，区域内的大健

康产业已经从粗放式走向精细化发展转变。同时，中国传统易、道、医

养生智慧，几千年来为中华民族健康保驾护航，不仅在今天的产业发展

中逐步大放异彩，并且在对生命管理、健康养生、身心调护方向，对于

我们每一个人，都具有不可替代的价值与意义。

北京大学依托百年学府的专业优势和顶尖师资，联手产业精英、行

业大咖，引领当今产业前沿的思想模式，进行针对性的教授和辅导。本

课程将生命哲学与大健康发展趋势、区域特点相结合，深度聚焦区域发

展战略规划、项目顶层设计、康养模式创新、中医药产业融合、生命哲

学等方向，帮助学员切实体悟修身与修心合一的生命管理智慧，从更高

的维度了解大健康为我们带来的新机遇，从而为我们自身的健康养生助

力，为大健康产业区域发展助力。

项目简介
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项目定位

课程特色



课程模块

官方认证

完成全部课程且学业合格者，颁发《北京大学

大健康产业与养生实修高级研修班》结业证书，证

书统一编号。结业证书可按证书编号在北京大学继

续教育部网上查询。凭结业证书优先参加学院组织

的联谊、论坛、讲座和考察活动。



1. 填写《北京大学区域经济发展与大健康产业高级研修班》报名表；

2. 学院对报名表进行审核，并向学员发出录取通知书；

3. 学员收到录取通知书后 3天内将学费汇至以下账户：

收款单位：北京大学

开 户 行：工商银行北京海淀西区支行

帐 号：0200004509089131151

4. 学员报到应持本人身份证件，学历学位证书复印件，个人、单位简介各一份，近期免冠二寸

彩色照片 2 张。

招生须知



拟邀师资（所有师资排名顺序不分先后）

贺灿飞 北京大学城市与环境学院院长，北京大学博雅特聘教授，国家杰出青年基金获得者，

教育部长江学者特聘教授，北京市第 13 届政协委员，国家教材委员会下设专业委员会委员，教

育部地理科学类教学指导委员会主任，北京 2022 年冬奥会和冬残奥会可持续咨询和建议委员会

委员，北京大学第 11 届学位评定委员会委员。同时担任中国地理学会副理事长，中国区域科学

协会副理事长，全国经济地理研究会副会长，英国区域研究学会（RSA）中国分会副理事长，RSA

研究委员会成员。

李 玲 经济学教授，北京大学健康发展研究中心主任、国务院医改专家、健康中国 2030 规划

纲要核心专家，国务院特殊津贴获得者，担任国务院城镇居民基本医疗保险试点评估专家组成

员、国务院城镇居民基本医疗保险试点评估专家组成员、世界银行中国医疗卫生改革专家顾问、

是国内最早提出政府主导公共卫生医疗的学者之一。

贺 娟 教授，主任医师，北京中医药大学《黄帝内经》研究所所长，中华中医药学会内经学

分会主任委员, 世界中联内经专业委员会副会长，世界中医联合会五运六气专业委员会副会长，

北京市教学名师。广州中医药大学讲学教授，福建中医药大学客座教授，中医核心基本理论探

源工程专家委员会委员，国家健康委员会科普专家。

许 铭 北京大学公共卫生学院研究员、博士生导师；北京大学公共卫生学院全球卫生学系主

任和全球健康发展研究院副院长。

吴必虎 北京大学城市与环境学院城市与区域规划系教授 博士生导师，北京大学城市与环境学

院旅游研究与规划中心主任，主要研究领域有城市与区域旅游规划、目的地管理与营销以及更

广泛的旅游与游憩研究等。

张 蕾 中国林业产业联合会副会长，中国林业产业联合会森林康养分会会长，原国家林业局

农村林业改革发展司司长，国家社会科学基金、自然科学基金项目评审专家，博士、教授级高

工，国务院政府特殊贡献津贴专家。

李 定 易医名师、上海无极书院执行院长、易文化研究院院长。

徐忠明 文化创意学者、赛博旅游文创创始人、CEO 曾主持及参与上海浦江郊野公园、灵山小

镇·拈花湾、西安诗经小镇、山东曲阜尼山圣境、蓝城天使小镇、中建集团天津沽水谣小镇、

南京无想水镇、重庆巫山竹枝村、江西万载古城、承德金山岭冰雪度假区、融创青岛阿朵小镇

等著名文旅项目的文化及旅游产品策划创意工作。

景汇泉 首都医科大学教授、博士生导师，社会医学与健康教育学科带头人，北京大学博士后 国

家二级心理咨询师，中国生命关怀协会心身健康科学研究专委会主任委员，中国健康服务与管

理专业高校联盟副理事长，中国老年保健医学研究会健康管理分会副会长，中国老年保健协会

老年健康标准分会副会长，职业人群健康管理促进行动主任。

师资力量



张春红 博士后，硕士生导师，副研究员。中国科学院特聘专家，国家粮食和物资储备局科学

研究院特聘专家，中国临床营养网特聘营养师，海军青少年航空学校特聘营养顾问，中国人民

解放军海军军医大学博士后，中国疾病预防控制中心医学博士，担任《食品工业科技》、《保鲜

与加工》等中英文学术期刊审稿专家。

崔志光 中国传统文化学者，中国武式太极拳传人，从事国学及传统养生研究二十余年，与夫

人合作译注的中华传统养生经典《养性延命录、摄生消息论》深受好评，提倡中国文化即身心

文化，对武道和医道颇有造诣。


